SUSHI FHLOWV

JUST FLOW IT.

TAKE AWAY
SCONTO 20%



Ravioli

4,00 €
5,00 €
Pane al vapore con crema di uova (3 pz.)
Ravioli di carne (4 pz.) 500 €
5,00 €

Ravioli con gamberi e carne (4 pz.)

Ravioli di gamberi (4 pz)6,50 €

7.00 €
Sfoglia al nero di seppia con calamaro (4 pz.)

7.00 €
Sfoglia alla barbabietola con vitello (4 pz.)
Ravioli misti (4 pz.) 7.00 €
Antipasti 8,00 €

Pane orientale ripieno con manzo al pepe nero

Involtino primavera (3 pz) 4,00 €
Involtino di gamberi (4 pz) 4,00 €
Baccelli di soia 6,50 €

Crocchette di patatecon ~ 6.50 €
salmone (4 pz.)

Salmone, pomodoro, 10,00 €

cetriolo, marinati in aceto giapponese
10,00 €

Surimi, gamberi, polpo, calamari

Involtini 6.00 €

ripieni di carne e verdure miste (3 pz.)
5,00 €
350 €
000 €

Polpette di gambericon  7.00 €
mandorle (4 pz.)

Polpette di polpo 800 €
con sopra alga, tonnetto essiccato,
maionese e salsa teriyaki (5 pz.)
700 €
Germogli di bambu marinato con soia e olio

10,00 €
Gamberi marinati con salsa rosa




Insalata

7.00 €
Alghe giapponesi leggermente piccanti

7.00 €
Alghe in aceto con pesce misto

7.00 €
Insalata con salmone e salsa sesamo

8,00 €

Insalata con misto di mare e salsa sesamo

Carpacci e tartare

950 €
Con salsa ponzu
10,00 €
Con salsa wasabi yuzu
11,00 €
Carpaccio di salmone scottato con erba
cipollina e salsa ponzu
950 €

Tonno tritato con 13,00 €
tartufo, uova di quaglia e salsa punzu

Zuppc[ 12,00 €
Tartare mista, avocado, pomodorino,
4,00 € salsa yuzu e salsa basilico
Zuppa di soia con alghe e tofu 13,00 €
4,00 € Gamberi crudi, avocado, mango e salsa
' mango
450 € 11,00 €
9,00 € Salmone tritato con salsa mango,piccante e
Spaghetti giapponesi in brodo con sesamo
alghe, verdure,gamberi e uova Carpacciodi 12,00 €

450 € capesante con salsa frutto passione



Filetto di pesce crudo

Salmone (9 pz.)
Tonno (9 pz.)
Pesce misto (9 pz.)

Sashimi misti
(15 pezzi)

Salmone scottato
con salsa flambé, teriyaki e pistacchio (9pz.)
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Polpettina di riso ricoperta con pesce (2 pz.)

45
46
47
48
49
50
51

52

58

54

Unaghi / Anguilla cotta con teriyaki
Sake / Salmone

Suzuki / Branzino

Maguro / Tonno

Ebi / Gamberi cotti

Tako / Polpo cotto

Amaebi /

Gamberi crudi e salsa ponzu

Sake kiro / Salmone scottato con
scaglie di mandorle e salsa teriyaki

Sake orange /
Salmone scottato con philadelphia,
arancia e salsa teriyaki

Sake flambé /

Salmone scottato con salsa flambé,
teriyaki e kataifi

5,00 €
4,00 €
4,00 €
5,00 €
4,00 €
5,00 €
6,00 €

5,00 €

500 €

5,00 €
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Ciotola di riso

Riso, avocado, mango,

salmone, gamberi cotti, cipolline e salsa

12,00 €

Salmone
Pesce misto
Riso venere,

spicy salmon, avocado, pasta kataifi,
tobiko e salsa al mango

0.00 €
10,00 €
0.00 €



Spuntini giapponesi

Base diriso 9,00 €
venere, philadelphia, salmone tritato
scottato con sopra kataifi e salsa teriyaki
(5 pz.)

Involtino di tonno 7.00 €
scottato con tempura di fiore di zucca,
philadelphia, pistacchio, salsa teriyaki e
salsa rosa (3 pz.)

Roll fritto con avocado, 800 €
philadelphia con sopra spicy salmon,
pasta kataifi e salsa teriyaki (5 pz.)

Base diriso, spicy salmon 750 €
con sopra avocado, patate croccanti e
salsa teriyaki (5 pz.)

Polpetta di riso ripiena di 5,00 €
spicy salmon con sopra patate e salsa
teriyaki (1 pz.)
Involtino di salmone con 6,00 €

tempura di gamberi, philadelphia,
cetriolo e salsa teriyaki (3 pz.)

Rotolo senza alga con 750 €
salmone (6 pz.)

Salmone, 6,00 €
rucola, papaya e salsa papaya (3 pz.)
Polpette di riso 450 €
con sopra philadelphia e salsa teriyaki
(3 pz)
Involtino di 6,00 €

salmone con ripieno di purea di patate
al forno e salsa teriyaki (3 pz.)

Alga fritta con sopra 8,00 €
salmone tritato alla salsa piccante e
sesamo (2 pz.)

Puré di patate viola con 8,00 €
sopra gamberi crudi, cipolla fritta e
cipolline (3 pz.)
Invotino di salmone con 7.00 €
mango, cetriolo e salsa mango

Riso ricoperto da salmone con 10,00 €
sopra maionese, teriyakicipolla fritta e
erba cipollina (4 pz.)

Salmone tritato,  9.00 €
philadelphia, salsa Gucamole e sesamo

Salmone tagliato 10,00 €
a spaghetti con salsa di sesamo e pistacchio

Millefoglie con tonno, 8.00 €
pomodori secchi e cremoso tartufato



10 nigiri misti
8 uramaki, 6 hosomaki,
5 futomaki
6 nigiri,
4 sashimi, 6 hosomaki, 4 uramaki

10 nigiri, 9 sashimi,
8 uramaki, 6 hosomaki, 2 gunkan

11,00 €
15,00 €

15,00 €

29,00 €




Rotolino di riso con alga esterna (6 pz.)

Avocado 6,00 €
Cetriolo 6,00 €
Hoso 8,00 €
avocado fritto con sopra philadelphia,
fragola, salsa teriyaki e salsa fragola
Salmone 6,00 €
Gamberi cotti 6,00 €
Tonno 6.50 €
Hoso 8.00€

avocado fritto con sopra philadelphia,
mango e salsa mango

Risovenere, 8,00 €
avocado, sfoglia di soia con sopra
philadelphia

Rotolo grande di riso con alga esterna (5 pz.)

Tempura di gamberi, 8,00 €
maionese con sopra patate croccanti e
salsa teriyaki

Salmone, 800 €
avocado, philadelphia
Avocado, 7.00 €
insalata, cetriolo, maionese
Rotolo fritto con 0,00 €

salmone, avocado, philadelphia e salsa
teriyaki




Cono diriso con alga (1 pz)

Salmone cotto,
philadelphia, salsa teriyaki e sesamo
Surimi,
maionese, avocado

Salmone, avocado
Tonno, avocado

Salmone,
maionese, tabasco

Tonno,
maionese, tabasco

Tempura di
gamberi, maionese, insalata e salsa
teriyaki

Cono fritto con
spicy salmon, avocado, philadelphia,
scaglie di mandorle e salsa teriyaki

Sfoglia di soia 7.00 €
ripieno di spicy tuna, pasta kataifi e
salsa zafferano

Pallina di riso con pesce all'esterno (3 pz.)

Salmone allesternocon 6,00 €

jarl Pistde _/ Risovenere, 7.00€ salmone, maionese, tabasco
sfoglia di soia ripieno di spicy salmon,
pistacchio e salsa rucola Tonno allesternocon  7.00 €
. tonno, maionese, tabasco
Riso venere, 7.00 € .
sfoglia di soia ripieno di tempura di [ 1/ Branzino all'esterno con 6,00 €
zucchine, surimi e salsa zafferano - philadelphia, lime
Salmone all'esterno 6,00 €

con maionese, tempura di gamberi e
salsa teriyaki

Zucchine all'esterno con 6,00 €
gambero cotto,maionese piccante e kataifi
Salmone scottato 8,00 €
all'esterno con sopra salsa flambé e

pistacchio

Salmone all'esterno 9,00 €
con uova di quaglia, cipollina e salsa
ponzu

Zucchine all'esterno con 6,00 €
philadelphia e papaya

Salmone all'esterno con 6,00 €
philadelphia e pomodori secchi




Uramaki

Rotolo con riso esterno con sesamo (8 pz.)

111 Ura California /
Surimi, maionese, avocado

112 Ura sake / Salmone, avocado
113 Ura maguro / Tonno, avocado

114 Ura spicy salmon /
Salmone, maionese, tabasco

115 Ura spicy tuna /
Tonno, maionese, tabasco

116 Ura philadelphia /

Salmone, avocado, philadelphia

117 Ura ebiten /
Tempura di gamberi, maionese con
sopra patate croccanti e salsa teriyaki

118 Ura miura /
Salmone cotto, philadelphia e salsa
teriyaki

119 Ura vegetariano /
Avocado, insalata, cetriolo e maionesi

850 €

0,00 €
10,00 €"
9,00 €

10&@
950 €
9.50 €

900 €

8,00 €

120

121

122

123

124

125

126

Salmon roll / Spicy salmon con
salmone all'esterno

Crispy roll /
Tempura di gamberi, maionese con
salmone all'esterno e salsa teriyaki

Tigerroll /
Philadelphia, cetriolo con salmone
all'esterno e teriyaki

Queen roll / Mango. salmone con
salmone all'esterno e salsa mango

Rainbow roll / Salmone, avocado
con pesce misto all'esterno

Mandorle roll / Salmone cotto,
avocado, philadelphia, scaglie di
mandorle e salsa teriyaki

Nutella roll / Sfoglia di soia con
cioccolato di nutella, fragola e codette

11,50 €

11,50 €

10,50 €

13,00 €
12,00 €

11,00 €

12,00 €



Rolls uramarki speciali (8 pz)

128 Amaebi roll / Tempura di gamberi,
avocado con sopra tartare di gambero
crudo, burrata e tartufo

129 Burrata roll / Salmone, fiore di
zucca con sopra avocado, burrata e
gambero crudo

130 Scampi roll / Scampi, insalata
con sopra pesce misto, pomodorini,
pistacchio

131 Soft roll / Tempura di gamberi,
maionese con sopra avocado, spicy
salmon, kataifi e salsa teriyaki

132 Rock roll / Philadelphia, avocado
con sopra spicy salmon e scaglie di
mandorle

133 Malibu / salmone, philadelphia,
insalata con sopra pomodori, tobiko e
salsa zafferano

134 Crispy brulé / Tempura di gamberi,
maionese con salmone scottato
allesterno, polvere di peperoncino e
salsa teriyaki

135 Tataki roll / Tempura di gamberi,
philadelphia con sopra tonno tritato,
maionese e salsa teriyaki

136 Rucola roll / Salmone, philadelphia
con sopra avocado, pasta kataifi e salsa
rucola

14,50 €

14,00 €

14,50 €

13,00 €

13,00 €

13,00 €

13,00 €

137

138

139

140

142

143

144

145

Pistacchio roll / Spicy salmon.
cetriolo con sopra salmone scottato,
pistacchio e salsa flambé

Pump roll / Tempura di gamberi,
maionese, con sopra spicy salmon,
tempura di zucchine e salsa teriyaki

Black roll / Riso venere, salmone.
avocado con sopra mandorle

Fantasy roll / Riso venere, tempura
di gamberi, maionese con sopra fiore di
zucca e salsa teriyaki

Black ebiten / Riso venere,
tempura di gamberi, maionese, con
sopra spicy salmon, mandorle e salsa
rucola

Black tartare / Riso venere,
avocado, con sopra spicy salmon,
tempura di zucchine, pomodorini,
scaglie di arachidi, salsa zafferano e
salsa teriyaki

Black vegan / Riso venere, tempura
di zucchine e patate dolci, goma wakame
con avocadofiore di zucca e teriyaki
Black mango roll / Riso venere,
tempura di gamberi, philadelphia con
sopra mango, teriyaki e salsa mango

13,50 €

13,00 €

12,00 €

13,50 €

13,00 €

14,50 €

13,00 €

14,00 €




Fritto

Fiori di zucca ripieni 10,00 €
di tartare di gamberi

Gamberi 11,00 €
Verdure e 11,00 €

gamberi
Pollo 750 €

Calamari 750 €

Gamberi
avvolto con pasta kataifi (4 pz.)
Capesante
avvolto con pasta kataifi (4 pz.)
| pezzetti di verdure
in tempura

900 €
10,00 €
8.00<€

800 €
5.00 €



Griglia

Salmone 0,00 €
Branzino 0,00 €
Gamberoni (4 pz.) 750 €
Spiedini e scottati
Spiedini di pollo (4 pz.) 7.50 €

Spiedini di calamari (4 pz)  7.50 €
Spiedini di gamberi (4 pz)  7.50 €
Spiedini di 8,00 €
seppioline (4 pz.)
Salmone scottatoin 11,00 €
crosta di sesamo (8 pz.)

Tonno scottatoin 13,00 €
crosta di sesamo (8 pz.)

Carpaccio di manzo 11,00 €
scottato (8 pz.)




Riso saltato con uova

Salmone e
verdure

Gamberi e verdure

Riso con
prosciutto cotto e piselli

Misto mare

" Riso al curry con
pollo, ananas, mais

Riso venere con
gamberi e verdure

3,00 €
7,00 €

7.00 €
6,00 €

7.00€
7.00€

7.00 €

800 €
7.00 €
7.00 €
7.00 €

800 €
7.00 €

800 €

800 €



Secondi piatti

200 Pollo con mandorle

201 Pollo con funghi e bambu
202 Pollo al curry

203 Pollo in salsa piccante
204 Pollo al limone

205 Vitello con patate

206 Vitello con zenzero

209 Gamberi al limone

210 Gamberi al curry

211 Gamberi con sale e pepe
212 Gamberi in salsa piccante
213 Gamberi in agrodolce




8,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €

8,00 €

8,00 €

8,00 €

6,50 €

Alcuni ingredienti dei nostri piatti (crostacei, molluschi,
pollo) potrebbero essere surgelati all'origine o acquistati
freschi e surgelati da noi con abbattitore di temperatura
per la corretta conservazione nel rispetto della normativa
sanitaria.

Verdure miste, alghe cinesi, cipollq,
piccante

11,00 €

11,00 €

11,00 €

11,00 €



}/ | miei piatti preferiti




}/ | miei piatti preferiti




SUSHI FHLOWV

I.J-H.

ORARI
12:00 - 15:00 / 19:00 - 23:00
(CHIUSO IL LUNEDI)

Via ltalia,1 - 24030 Medolago (BG)
Tel. 035 5905323 - www.sushiflow,rest

Seguicisu 3



